Zdrowy rozwdj dziecka, suplementacja diety

Amerykanie od dziecka sg ksztalceni w tym jak zapobiega¢ i unika¢ probleméw ze zdrowiem.
Powszechnie korzystaja oni z dobrodziejstw natury stosujgc wiele wysokiej jakosci naturalnych
preparatéw — tzw. suplementow diety.

Do grona lekarzy praktykow z bogatym doswiadczeniem w zastosowaniu suplementacji diety w
zapobieganiu chorobom dzieci nalezy dr Murray C. Clark . Od pigtnastu lat prowadzi on klinik¢ w Santa
Monica koto Los Angeles. Jego do§wiadczone i madre, przyjazne dzieciom, metody suplementacji diety
zdobyty sobie wielkie uznanie.

Szczegblng popularno$¢ zdobyly sobie w USA preparaty linii ChildLife opracowane przez dr Murraya
specjalnie dla dzieci.

Doktor Murray pisze w swoim przestaniu: ,, Przemyslane Zywienie w okresie wzrastania stwarza
podstawy dobrego zdrowia na cate zycie. W praktyce oznacza to petnowartosciowq diete i stosowanie
dodatkow zZywieniowych. Dziecko ktoremu nie dostarczamy wystarczajgcej ilosci podstawowych
sktadnikow Zywieniowych bedzie o wiele bardziej podatne na réinorodne choroby. Aby temu zapobiec,
opracowatem i rozwingtem formute suplementacji diety ChildLife, ktora, mam nadzieje, przyczyni sie do
podniesienia Swiadomosci o niedoborach substancji odzywczych w diecie i ich konsekwencjach dla
zdrowia™.

Zubozenie codziennie spozywanej zywno$ci w witalne skladniki odzywcze spowodowane jest przez
zanieczyszczenie $rodowiska, nadmierng eksploatacje gleby, chemizacje rolnictwa i1 przetworstwa
spozywczego (chemiczne nawozy, opryski, chemiczne $rodki konserwujace Zywnos$¢, sztuczne barwniki
i dodatki smakowe). Zjawiska te nie omingty naszego kraju.

Jaszcze wazniejsze od tego sg nawyki zywieniowe wspotczesnych dzieci, czyli to co tak naprawdeg
stanowi ,,diet¢” naszych pociech.

Wystarczy przeanalizowaé sktad pozywienia naszych dzieci zeby zrozumie¢ skale zjawiska. Niewiele
pomoze naszym dzieciom fakt ze jako$¢ polskich warzyw i owocdw jest w miare przyzwoita gdy one
tych warzyw nie jedza!. Zywia sie gléwnie wysoko schemizowanym i przetworzonym $mieciowym
jedzeniem — tzw: junk food. Zubozona w niezbedne sktadniki odzywcze dieta w tak waznym dla
prawidtowego wzrostu i rozwoju organizmu okresie zycia jest, jak méwi nauka, gtéwng przyczyng
powracajacych infekcji, gwattownie narastajgcych alergii, astm, fali choréb kregostupa (skoliozy,
lordozy) psucia si¢ stalych zgbdéw u dzieci oraz powstawania szeregu nowych choréb zwigzanych z
niewtasciwym rozwojem mentalnym i emocjonalnym (stany braku uwagi, nadpobudliwosci, problemy z
uczeniem si¢ i z zachowaniem).

W poszukiwaniu pomocy dla moich matych pacjentéw — pisze dalej doktor Murra’y — wiele wysitku
po$wigcitem na zrozumienie tego, co powoduje, jak i tego, co zapobiega réznorodnym stanom trapigcym
nasze dzieci.

Program ChildLife jest ztozony z tych niezbednych sktadnikéw, ktoére, jak pokazala moja praktyka
kliniczna sa najcenniejsze w utrzymaniu zdrowego rozwoju oraz wspieraniu naturalnej sity uktadu
odpornosciowego dziecka. W dzisiejszych czasach i przy obecnych niezwykle trudnych do
przeciwstawienia si¢, nawykach zywieniowych dzieci, ksztalttowanych w duzej mierze przez reklamy
telewizyjne, uzupetianie diety wysokiej jakosci suplementami jest po prostu praktyczng koniecznoscia
Zyciowa.

Moim fundamentalnym preparatem — méwi doktor Murra’y C. Clark - jest ChildLife Multiwitaminy i
Mineraly. Nalezy on do grupy preparatow codziennego wsparcia sit witalnych miodych organizméw
naszych dzieci. Zawiera wszystkie, zalecane przez nauke, niezbedne witaminy, sktadniki mineralne i
pierwiastki §ladowe.

e Preparat ChildLife Multiwitaminy i Mineraly jest podstawowym suplementem, jakiego rodzice
powinni dostarczy¢ dzieciom, rozpoczynajgc regularne uzupelnianie zywienia.

Zawiera 237 ml ptynnego preparatu.

Sposéb uzycia:

Dzieci w wieku 1-4 lata, 1-2 tyzeczki (5-10 ml) dziennie

Dzieci w wieku 4-12 lat, 2-3 tyzeczki ( 5-15 ml) dziennie

Zalecang porcj¢ produktu zmieszac z sokiem lub ulubionym napojem dziecka.



e Preparat ChlidLife Colostrum z Probiotykami powstal z przeznaczeniem szczegdlnie dla dzieci
czesto chorujacych i majacych czeste klopoty z trawieniem. Przeciwdziala skutkom naduzywania
antybiotykow. Jego naturalna formuta zostala stworzona dla wzmocnienia i wspomozenia stale
trwajgcych proceséw odpornosciowych i trawiennych.

Opakowanie zawiera 50 g proszku.

Sposéb uzycia:

Dzieci w wieku 1-5 lat, Y2 tyzeczki (2 g) dziennie

Dzieci w wieku 6-12 lat, V2 tyzeczki (2 g) dwa razy dziennie.

Podawa¢, dodajac do wody, soku lub pokarmu.

e Preparat ChildLife Allercare jest szczegdlnie korzystny dla dzieci o podwyzszonym ryzyku rozwoju
alergii. Zawiera substancje regulujgce reakcje nadodpornosci i wzmacnia sity obronne organizmu przed
szkodliwymi czynnikami zewn¢trznymi.

Zawiera 118,5 ml ptynnego preparatu.

Sposéb uzycia:

Dzieci w wieku 1-3 lata, Y2 tyzeczki (2,5 ml) trzy razy dziennie

Dzieci w wieku 4-12 lat i starsze, 1 tyzeczka (5 ml) trzy razy dziennie

Dobrze wstrzasna¢ przed uzyciem , podawaé dziecku bezposrednio lub zmiesza¢ z jego ulubionym
napojem.

Niezbedne sktadniki odzywcze, witaminy, mineraly i najwazniejsze kwasy ttuszczowe to materiaty
budowlane, cegietki, z ktérych zbudowane jest ciato, mézg i system odpornosciowy kazdego dziecka.

Preparaty ChildLife sa3 wyprodukowane ze skladnikéw naturalnych, najwyzszej jakosci. Ich dobry
smak sprawia iz zazywanie dodatkéw zywieniowych nie jest walka woli, lecz tatwg cze$cig zycia.

Maja pltynna formute zapewniajaca najlepsze wchtanianie, przyswajalnos¢ i wykorzystanie w organizmie
Twojego dziecka. Linia tych preparatow nie zawiera alkoholu, jest wolna od syntetycznych hormonéw,
pestycydéw i antybiotykow.

., Mam nadzieje, ze seria suplementéw diety ChildLife™ Essentials, dostarczajgca wszystkich
niezbednych sktadnikow Zywieniowych w tatwo dostepnej formie i dobrym smaku przyczyni sig¢ w
znacznym stopniu do zdrowia naszych dzieci”

Dr Murray C. Clarke, D.Hom., L.Ac.

Ja serdecznie polecam
Helena Leszczynska

Preparaty dostgpne bez recepty w aptekach i sklepach zielarskich.
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