Co sie dzieje z naszymi dzie¢mi?

rozmowa z dr. Murray em Clarke m, lekarzem pediatra ze Stanéw
Zjednoczonych

- Przyjechat Pan do Polski z cyklem wyklad6w, ktérych mottem jest zdanie: "To, co si¢ dzieje
z naszg ziemia, dzieje si¢ rowniez z naszymi dzie¢mi". Jak to nalezy rozumiec¢?

- Od 16 lat prowadze klinik¢ dziecigcg w Santa Monica koto Los Angeles. Z przerazeniem
obserwuje coraz gorszy stan zdrowia moich matych pacjentéw. Z jednej strony ostatnie dwa -
trzy dziesigciolecia przyniosty drastyczny wzrost zachorowan wsréd dzieci - nawet o 300 -
500 % - na alergie, astme, autyzm, nawracajgce infekcje, z drugiej - coraz trudniej jest
poradzi¢ sobie z tymi chorobami przy pomocy ogdlnie dostepnych srodkow. Stabsza jest
jakby "baza wyjsciowa", z ktérg miodzi ludzie startujg w zycie.

- Oznaczaloby to, ze kolejne pokolenia przychodzg na §wiat gorzej wyposazone zdrowotnie.
Czy wiaze Pan t¢ nowg sytuacje ze stanem ziemi?

- Jak najbardziej. Pragngc pomdéc moim pacjentom, szukalem zaréwno przyczyn tej sytuacji,
jak i sposobow radzenia sobie z nig. Przyczyny sg dwie. Pierwsza to zmniejszajaca si¢
warto$¢ odzywcza pokarmu, co zwigzane jest z postepujacym zubozeniem gleby. Jest to
proces jak na razie nieodwracalny. Uprawiane nowoczesnymi metodami warzywa i owoce nie
zawieraja juz takiej samej ilo$ci sktadnikéw odzywczych co kiedys. Prosty przyklad: na
przestrzeni ostatnich 30 lat zawarto$¢ witaminy C w jabtku zmniejszyla si¢ 0 60%!
Dodatkowo zywnos$¢ zostaje zubozona poprzez nowoczesne techniki przetwarzania i
konserwacji. Prowadzi to do swoistego paradoksu: zywimy si¢ coraz lepiej, a mimo to nasze
pozywienie dostarcza nam coraz mniej niezb¢dnych witamin, mineratéw i innych
koniecznych sktadnikéw.

- A druga przyczyna?

- To postgpujace zanieczyszczenie srodowiska, ktére powoduje narazenie naszych
organizméw na inwazj¢ toksyn w kazdej postaci. Zatrute powietrze, woda, ktéra pijemy,
zatrute pestycydami i $rodkami ochrony roslin warzywa, skazone lekami i hormonami migso.
To wszystko sprawia, ze organizm ludzki traci mndstwo energii na neutralizowanie i
uwalnianie tych toksyn oraz redukowanie ich niekorzystnego dzialania. Problem ten dotyczy
szczegOlnie dzieci, ktdre pracujg tak naprawde dwa razy ci¢zej niz dorosli. Dzieci to ludzkie
istoty "w trakcie budowy. Potrzebuja energii nie tylko dla codziennego funkcjonowania, ale



tez dla wzrostu i rozwoju systemu nerwowego, kosci, wszystkich narzadéw wewnetrznych, a
przede wszystkim zdrowego systemu odpornosciowego. To, jaka "bazg wyjsciowa"
stworzymy dziecku poprzez wlasciwe odzywianie w pierwszych latach jego zycia, bedzie
decydowato o jego dalszym rozwoju. Dostarczajac wlasciwych "materiatéw budowlanych"
pomagamy tworzy¢ podstawe na reszte zycia.

- Nie mamy wielkiego wplywu ani na zanieczyszczenie srodowiska, ani na zubozenie gleby.
Jaka jest Pana recepta na zdrowie naszych dzieci?

- Przez wiele lat szukalem wyj$cia z sytuacji i eksperymentowatem. W wyniku tych
doswiadczen powstat cato$ciowy program ochrony zdrowia dziecka. Jego naczelng zasada
jest: lepiej zapobiega¢ chorobom, niz je leczy¢. W praktyce oznacza to pelnowartosciowg
diete i stosowanie dodatkow zywieniowych. Dziecko, ktéremu nie dostarczymy
wystarczajacej ilosci podstawowych sktadnikow zywieniowych bedzie o wiele bardziej
podatne na rézne choroby. Aby temu zapobiec, opracowatem i rozwingtem formute
suplementacji diety - ChildLife, ktéra mam nadziej¢ przyczyni si¢ do podniesienia
swiadomosci o niedoborach substancji odzywczych w diecie i ich konsekwencjach dla
zdrowia.

- Na czym polega ta formuta?

- To cala seria preparatéw uzupelniajacych diete, ktérych rézne kombinacje
wspomagaja organizm w pokonywaniu okreslonych dolegliwo$ci. Natomiast zapobiegawczo
mozna stosowac zestaw naturalnych witamin i mineratéw, ktére sg niezbg¢dne dla zdrowia
kazdego dziecka. Szczegdlnie ciekawym preparatem jest Colostrum tzn. pierwsze mleko
zwane siarg, pozyskiwane ze specjalnej hodowli ekologicznej w Arizonie. Mleko to jest
wzbogacone przez pozyteczne dla systemu trawiennego bakterie. Taka kombinacja
odbudowuje system odpornosciowy dziecka, zwlaszcza po zniszczeniach dokonanych za
sprawg antybiotykow i innych inwazyjnie dziatajacych lekow.

- Czy nie uwaza pan doktor, Ze zamiast na uzupetnianiu diety witaminami, mineratami i
innymi specyfikami, powinni$my raczej skupi¢ si¢ na samej diecie, czyli wlasciwym
odzywianiu?

- Zgadzam si¢ jak najbardziej. Aby jednak Zywno$¢ mogta stac si¢ lekarstwem, muszg
by¢ spetnione warunki, o ktérych wspominatem wcze$niej: nieskazone srodowisko i czyste
ekologicznie uprawy. A wigc albo jakas nieskazona wyspa na Pacyfiku albo suplementacja
diety...

- Dzigkuje za rozmowg.



